














》 文化婪術B1

精遥手馨推介B1-05 搞香石花 環保 啡渣桑染工慈環

每節時問:1.5小時
建議節数：10節或以上

建議人数： 10人

學習地點:學校

建谦對象：小學、中学 (請留意特别棵注)鼓課程也適合幼稚圈学生)

趣緻扭動樂 以擴香石来散發香氟的装飾品，参加
者用石膏粉製作，擴香石在待乾過
程當中，加入心儀的花蒌装飾及香精，
常用於家庭、辦公室、婚禮及其他特
殊場合，增添香氯和視覺上的美感。

本課程旨在結合簡單的扭扭棒，搭配各種不同材料和元素·創造出獨特的手作

配件或擺設。参加者將透過扭搏、纏繞、膠水運用及修剪等多種製作技巧，

發揮創意，提升小手肌肉發展及眼睛的協調能力

以咖啡渣作染料，體驗利用府餘進
行絷染技術 ,完成課程後可獲得親

自絷染的環保袋成品一個。

。

内容 ：

向日葵掛件、迷你小動物、仙人掌小盆栽、小熊猫掛節、創意瑟箍、更可配

合節日主题·如端午粽子和迷你年桔，增加趣味性·透過動手製作，不僅能提

升参加者的創造力，也能讓每位参加者在輕鬆愉快的氛圍中學習和成長。 馬窘克工整

以馬赛克膠粒拼凑在杯塾上呈現不

同的風格，例如；撞色配搭，渐變色

系·或是在作品當中加上花薮装節及

贴片等，並以石膏填補當中的空缺

日式隔熟杯塾

。

1

麻繩盤起貓咪圖案，加上不織布做

隔熟唇效果，富創意又寶用。
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文化孳術B1

精選手馨推介B1-05

静心 海洋

左 手 香系列

瓶

市面上的蚊怕水通常含有「待乙妥」
(DEET),這類成分可能對人體及皮

周造成傷害●而本課程使用由左手
香葉製作的天然防蚊水，筒單易製，
絕對是防蚊的理想選擇。

是一款用於舒緩緊張心情的擺設摇動瓶子時,内部物質會慢慢漂浮、沉降或旋
轉,創造出有趣的視覺效果0觀察這些漂浮的物體可以减輕壓力和焦虑·同時提

供一種平静和舒缓的感覺

左手香是一種散發濃郁香氣的植物，
其製作的香膏具備多重功效0它不僅
能有效止癢,還有助於療癒擦傷和昆

蟲咬傷,並能舒緩皮膚乾裂0無論是在
外出時遭是居家中，左手香防蚊膏都
是一款不可或缺的必備良物。

。

天然潤 唇膏

纸陀

環保漯廟梳打球

螺 毛巾雀仔(畢業鳥)

由蜂蠟、橄欖油、乳木果油等天然材

料製成，不用擔心致癌物和有害物
質·自製的産品可以用的更安心·而
且可以加入自 己的創意和喜好，做

出獨一無二的潤唇膏。

1

只需幾張正方形的摺紙,就能組合
出新奇有趣的紙陀螺。這不僅是一
项简單的手工兿，還能舆朋友們一
起比赛，增添不少樂趣

運用彩色小方巾，輕鬆製作出可爱又
生動的毛巾雀仔。這份既温馨又寶用

的小禮物，亦可拆解作為毛巾使用

一款廊所清深恩物，製作筒單)材料
當中包含小蘇打及椁檬酸，两者可

産生化學作用，達至爆炸效果，投入
馬桶中可去除異味。

。
。

5 16



文化孳術B1

精選手薯推介B1-05)

爱DIY心顾

捲捲紙系列

牌

工作坊内容

把顺望寫在给馬上，然後用彩色筆、貼片等進行装飾。不僅希望願望成真) 心願
牌還能成為一件富有意義的装節品

捲紙兿術(Quilling),又稱衍紙;是一 門以專用工具將細長紙條捲成特定形
状，用捏、折、簸、鸳 搓、捻·挑)等方法做出造型，再搭配組成圖案的紙兿。

。
：

别緻花卉圖案、小盆栽模型、捲捲紙擺設等，亦可配合不同節日主题，增加趣
味性>讓每位参加者在輕鬆愉快的氛圉中學習和成長。

蜃 花書簧
#建議使用回收的壁布

静心相框
紙

透過壓花技術製作個性化的壓花書
簧0無論是根據自己的喜好選擇主
题舆款式，還是用作自用、贈禮、留
念或珍藏)都是非常合適的選擇。

1

通過在釘子或其他固定點上繞上線
或繩子，創造出各種圖案和形状。参
加者可随意切换颜色 ，重叠的線條
不但具有視覺美感，製作過程還能
提供放鬆和集中的效果。
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》 文化孳術 中華文化B1 B1

手工馨工作坊精遇手馨推介B1-06 B1-07

每節時間:1.5小時
建議節数：10節或以上
建議人数：10人

每節時間:1.5小時
建議節数：10解或以上 学習地點:學校

建罐封象：小学、中學 (請留意特别棵注，鼓課程也通合幼稚圆學生)建議人数：10人
學習地點:學校
建罐對象：小学、中學 (請留意特别棵註)鼓課程也通合幼稚圈學生)

輕黏土工作坊 中式剪紙

認識和欣賞中國民間剪紙兿術,各種
剪紙手法(對稱剪、五六角團花剪等)。
掌握剪紙和摺紙的基本技巧、剪紙造
型、装肺底板。

在本課程中，您将學習如何使用輕黏土製作各種形熊的作品，從基本造形到生
果美食、可爱動物或交通工具，充分發揮想像舆創意

輕黏土是一種可塑性極高的材料，参加者可運用捏、搓、壓及颜色混合技巧，創
造出可爱生動的作品

剪紙在中國北方又稱為「窗花」°當地
人喜歡貼剪紙於橱窗上●窗花的形式
多適應窗的结構而變化。人們亦喜歡
在新婚、新居入伙甚至店鋪開張時以
剪紙装飾。

。

!
利是封美術品

用設計精美、色彩鮮難的利是封創作
出具傅统特色的美術品如燈籠和小
金魚

害法班-宋詞篇

。

2

宋詞為宋代儒客文人智慧精華,本工
作坊带领学員透遍書法訓铼；學習宋
詞的情深。
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>》 中華文化B1

手工蓼工作坊B1-08

立體浮雕工作

醒狮拓印

坊

立體浮雕工作坊结合非物質文化遗産舆爇術於一身，参加者可藉此了解
長洲本土文化·將其融入到作品創作中，並带回家中留念及擺設

拓印為中圆傅统技術,参加者可挑選喜歡的水墨颜色，讓水墨隨意塗抹在紙上，

透過拓印模留下舞獅的形状，齊來創造色彩續紛及獨一無二的舞狮拓印吧!

。

臉譜纔畫工作
画潮圖案蓝曬製作

坊

2

透過工作坊了解京劇的文化背景以及面譜的製作和設計,並製作出自己
的面譜

近年不少設計師都采用中華傅统的圖案様式創作文創精品。本工作坊带领學
生透過蓝曬工孳(西方十九世紀第一代的曜相工蓼),自由選取不同形式，不同
時期的中華圖案様式，如瓦片的花紋,圖腾>象形文字，甲骨文；甚至照片等 ，
製作出獨一無二的精品如書籤、明信片，小布袋。半天的工作坊讓同學感受中

華傳統X西方工兿的文創魅力，更可認識中華2000年来的美術語言!
。

1 22



中華文化B1

手工蓼工作坊B1-09 戲棚搭建模型
计

C 小甲

每節時間:1.5小時
建議節数： 10節或以上

建議人数： 10人
建議對象：小學、中學 學習地點:學花燈絷作 校

學習目標
花燈綦作工爇也是香港非物質文化遗産清單的项目。本工作坊讓學員學
習入門的花燈紮作工蓼。先以竹篾、鐵絲等把骨架紮好，再貼上沙紙或綢
布，完成一個完整的燈籠的

戲棚搭建技兿是香港非物質文化遣産。本工作坊介紹一些香港經典的戲棚搭
建，如蒲苔島崖上戲棚。學生會認識不同戲棚的搭建技術,及用竹篾製作一個
戲棚的局部模型。

。
:

→保護和傅承文化遗産
▶培養創造力和解决問题的能力

▶提升文化認同感

▶掌握技術技能
▶促進社區参舆和合作學習目標 :

▶認識不同花燈的應用場合 →認識傅統工兿品的造型
▶認識花燈的製作材料 ▶學员能在家自己設計及製作花

竹編工整 草本香包製作

2

傅統竹編是用山上毛竹剖成篾片 或篾絲並編織成各種用具和工蓼品的一

種手工蓼●工蓼竹編不僅具有很大的實用價值’更具深厚的歷史底蘊。一般
做生活用品、農業用具

製作草本香包是一個有趣且有益健康
的手工活動>根據你的喜好選擇草本植
物。(e.g;薰衣草有助於放鬆和助眠，迷
迭香可以提神，薄荷则有清新的香氯)

。
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中華文化B1

G1-10手托木偶粤劇示範及體驗 B1-1 華夏衣裳青年漠服體驗1

每節時間: 1.5小時
建羲節数： 5節或以上

建議人数： 10人

建羲對象： 小學、中學 學習地點:學校
建議人数：10人或以上
建議對象：小學、中學

每節時間:1.5小時

建議節数：5節或以上 學習地點:學校

手托木偶粤劇是香港非物質遣産清單項目。木偶戲師傅需要手托木偶，操作竹
片，表現豐富又蛮活的動作。一些傅統的實木木偶，更内置有機關,表現眼睛和
嘴唇的細微動作○木偶戲演出配合樂隊,進行“吹”、“打”、“彈”、“唱”等演唱·本

活動提供一段木偶粤劇示範,及學生木偶操作體驗。

學習目標

漢服是文化自信的其中重要一環,近年来，越来越多人認識到傳統文化對社

會的和諧發展所起到的作用0全球很多地方，包括英國、歐洲等，大中華區包

括：台湾、香港、馬来西亞等等，特别是中国 内地 ，都産生一股巨大漢服華服

的熟潮·將漢服文化带入香港，於旅避景點或不同活動以漢服形式巡遊,加深

更多人對漢服的認識 。

:

學習目標▶認識傳統表演鼕術

▶了解傅统的巧妙技婪

▶認截不同粤刺曲目及故事

:

→了解庭史和文化 ▶提升審美和品味

▶增强文化部同感   ▶参加文化活助

▶學習禮儀和儀態
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中華文化B1

客家花带編織B1-1 中国茶道班2 B1-13)
小

每節時間: 1.5小時

建 議節数：5  節或以上

建議人数： 15~20人

建議對象： 中學

每節時間: 1.5小時

建 議節数： 5 節或以上

建議人数： 15~20人

建羲對象： 中學學習地點: 學 校 學習地點: 學 校

燈带编織技兿是香港非物質遣産清單項目。客家花带是客家服節中重要的

元素·按用途分凉帽带和燈带等。是表現客家婦女的身份的重要標記。花带的

圆案，也表現了客家人對自然萬物、四時節氯的敬畏傅統。本工作坊介紹傅统

客家婦女生活和花带的關係，亦讓學生體驗花带編織工序。

學習目 標學習目 標

中国茶文化源遗流長,不但包含物質文化層面，還包括深厚的精神文明層

面0本工作坊讓學生認識茶兿，即製茶、煮茶、品茶等三方面的技蓼，亦讓

學生認識不同産茶地區的氣候，所出産的茶的分别。透逼此工作坊，可了

解中國茶文化的知截，文學特性和悠久的歷史。

: :
▶認識中國茶道的文化内涵   ▶認 截茶兿的技巧

▶認截中國不同茶産區的特性 ▶學習中圆不同茶派系的地理分

▶認識傳統客婦女的文化

▶認 識客家花带的编織方法和圆案 →了解及探索客家花带創新之

▶認識客家花带文化意義

路 佈
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中華文化B1

题粉公仔 B1-1 粤劇化妝及姿勢5B1-14)
云

每節時間:1.5小時

建議節数： 10節

建議人数：15~20人

建議對象：小學、中學

每節時間:1.5小時

建罐節数：5節或以上

建議人数：20~40人

建議對象：小學、中學 學習地點:學校學習地點:學校

中圆麵粉公仔手兿是一種傳統的民間兿術,具有悠久的歷史和豐富的文化内
涵。麵粉公仔色彩縯紛,形態萬千，既有傳统特色亦勾起無数的有趣回憶,令人
爱不釋手0誠邀您齊來享受這 月傳統手工兿带來的樂趣 在工作坊上)資深導
師分享麵粉公仔的歷史和製作技巧，一同完成的可爱题粉公仔。

學習目標

妝是粤劇兿術重要一環,顏色對比强烈、眉目分明的妝容，令角色性格鮮明。

學員學習到粤劇妝基礎上装方法，如白色粉底上塗上胭脂，畫上黑色的粗眼

眉和眼線,逢上红色的口红，面颊两邊加上的水，修出鹅蛋臉型。學習不同身

體語言和造型，表蓬出不同角色的個性。

: 學習目標 :

▶認識麵粉公仔歷史背景

▶製作公仔創意和技巧

▶裂作材料及過程

▶了解题粉公仔文化意義 ,

及承裁著豐富的文化内涵

▶認 識粤劇的化粒兿術

▶了解粤制表達的身體語言

2

▶認識不同粤劇角色的特性

▶了解粤制塑造不同角色的方法
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中華文化B1

客家舞貔貅 訓練班(初级) 迷你花牌製作B1-16 B1-17

每節時間:1.5小時

建議節数：5節或以上

建議人数： 20~50人

建議對象： 中學 學習地點:學校
每節時間:1.5小時

建議節数： 10節

建議人數: 20~40人

建 議對象： 小學、中學 學習地點: 學校

花牌絷作技兿是香港非物質遗産清單项目。花牌是傳统装飾紙紮,在香港已

有近百年的歷史。有説法認為花牌是是中式牌樓的延續 時至今日 ，新界不少

地區依然搭建大型花牌來宣告諸如新店開張、嫁娶、賀夀等喜慶活動 本工作坊

教導學員製作迷你花牌，及介紹香港花牌的歷史。

舞貔貅是香港非物質遣産清單項目；客家舞貔貅的造型，舞步動作，都蘊含

著中國傳統蓼術及武術精髓。有别於其他瑞獸的舞步，舞貔貅更有動感，

運動量也更大·學員需要透過身體動作，表達貔貅的八態:喜、怒、哀、樂、動、

静、驚、疑。

學習目標:學習目標 :
▶認識花牌與香港歷史的開係 →認識花牌製的賀詞應用

→了解花牌和人舆人之間的開係  → 了解個人化的迷你花牌

▶認 識傳統武術和表演婪術語言  ▶ 認識客家文化歷史

▶了解中圆傅统武術的精神 ▶了解體育锻铼團體合作
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生涯规劃B1

萝飛航-生涯规劃講座 音樂人生講座系列B1-24 B1-26
计

每節時間:1.5小時
建蔬節数：1節

建議人数：場所可容纳

建議封象：小學、中學

每節時間:1.5小時

建蔬節数 ：10節

建議人数：場地可容纳人数

建議對象：小厚、中學學習地點:學校或社區中心 課程地點: 學校禮堂

由著名華人飛機師分享奮鬥史；工作經验，飛行趣事等。為同學介紹航空職
業·解助同学了解航空業的發展，就業機會,管升階梯。

B1-2
意大利敲攀樂大赛首位華人冠軍分享他學習的心路歷程，及事業的甜酸苦辣。
一個懵懵懂懂的中四生，機緣下接觸到敲撃樂後)决心鑽研音樂,再成鳥世界
冠軍的故事。即使在成名後,迎来的是更多的艱難抉擇。無論是升学、創業、
推廣音樂·都是成功舆失败相随·這講座除了讓學生韶識敲撃樂,更重要的是

深唇感受和思考音樂對人生的真正意義。

5

建議人数：10人

建議對象：中學

每節時間:半日

建蔬節数：1節 學習地贴：綠在匾區店鋪 學習目標:

▶提升音樂素卷 ▶促進心理健康

▶發展音集技能 ▶建立社交聯紧

▶增强創造力 ▶提升自信 心
参舆綠在區區店鋪的日常運作，了解

绿色行業的發展，擴陶職業视野。
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》生涯規劃B1

基本法及圆安法班 紀律部隊預備班B1-29 B1-30

每節時間: 1.5小時
建 議節数： 5 節或以上

建議人数 ： 8~15人

建議對象： 中學

每節時間: 1.5小時
建議節数： 5節 或以上(每月2節)

建議人数 ： 8~15人

建議對象： 中學學習地點: 學 校 學習地 點: 學 校

相信不少 同學和青年都有投考公務員,服 務香港和市民的心 ，但 發覺不少公

務员要求頗高，無須擔心，多個 紀律部隊員佐級都正在全年招聘，要求都不需
學士學位畢業·如想有安穩前景，此最合適不過。

投考公務員職位，不論職級屬於學位或專業程度抑或低於學位或專業程度但
完成中學程度>都必须参與「基本法及香港國安法」公務員测試 ,並且合格0希
望能協助各位同學仔可以通過是次测试，為踏上公務員之仕途機會大大提升，
亦可以讓同學更了解 自己在香港之權利、公民责任和義務。

課堂流程及安排 ：
尊部：热慧名 纪律留脱 量佐备面制 及

投善侧前的尊部1.香 港基本法及圆安法基础講解及
相開案件。 (2小時)

2.問答及試做模擬公務員基本法及
國安法测試。 (1小時)

内容介紹:
1.各部隊體能测武及訓練建議
2.小組面試及遴選面试訓練#可舆校方商議後决定

語言： 中文或英語  English (视乎學校需要)

通合： 有意罪業後投考公務員工作的同學
(以上流程及安排，可舆校方商議後决定)
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》 参觀/户外活動到校嘉年華B2 B2

,0· PARK1-璟保導賞團B2-0 小母表演、扭氯球

雜要(轉碟)、彩ǐ

2 B2-03

每節時間:半日
建議節数 ： 1節

建議人数 ： 10~18人
建議對象：幼稚圆、小學、中學 舉辨地贴：0·PARK1

建議人数：場地可容纳人数
建議對象：小學、中學

每節時間 :1.5小時
建議節数：1節 舉辦地點:學校

位於北大嶼山小蟑湾的O·PARK1是香港首個有機資源回收中心，同學們可以
撑賞形式参觀體验「商餘轉廢為能」之旅·韶 識園區内設有可将府餘轉廢為能的
發電設施。

環保導賞團T·PARK·B2-04

每節時間 :半日
建議節数：1

舉辦嘉年華小丑表演、扭氟球和雜耍活動是一個非常有趣且吸引人的選擇,

特别適合嘉年華或學校活動。 節
建議人数 ： 10-50人
建議對象：小學、中學 舉辦地點:T·PARK

位於屯門曾咀的T·PARK[源·區]是香港首個自給自足的污泥處理設施，同時為
提供消閑及具教育意義的環境教育中心圆區設有多個景點供予参觀,另設多用
途活動室，供予教授不同颊型的環保工作坊。

49 50














	Booklets_Final_32p_A-01
	Booklets_Final_32p_A-02
	Booklets_Final_32p_A-03
	Booklets_Final_32p_A-04
	Booklets_Final_32p_A-05
	Booklets_Final_32p_A-06
	Booklets_Final_32p_A-07
	Booklets_Final_32p_A-08
	Booklets_Final_32p_A-09
	Booklets_Final_32p_A-10
	Booklets_Final_32p_A-11
	Booklets_Final_32p_A-12
	Booklets_Final_32p_A-13
	Booklets_Final_32p_A-14
	Booklets_Final_32p_A-15
	Booklets_Final_32p_A-16
	Booklets_Final_32p_A-17
	Booklets_Final_32p_A-18
	Booklets_Final_32p_A-19
	Booklets_Final_32p_A-20
	Booklets_Final_32p_A-21
	Booklets_Final_32p_A-22
	Booklets_Final_32p_A-23
	Booklets_Final_32p_A-24
	Booklets_Final_32p_A-25
	Booklets_Final_32p_A-26
	Booklets_Final_32p_A-27
	Booklets_Final_32p_A-28
	Booklets_Final_32p_A-29
	Booklets_Final_32p_A-30
	Booklets_Final_32p_A-31
	Booklets_Final_32p_A-32

